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En una reunión social, un
hombre hace comentarios

despectivos sobre las
habilidades de una mujer en

su trabajo,
menospreciándola y

asumiendo que no puede
desempeñar ciertas tareas

por ser mujer.
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Una pareja comparte un
hogar, pero la mujer asume la

mayor parte de las
responsabilidades

domésticas y cuidado de los
hijos, mientras el hombre no

participa activamente ni
comparte las tareas de

manera equitativa.
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Una mujer experimenta
acoso sexual en su lugar

de trabajo, ya sea a
través de comentarios

inapropiados,
insinuaciones o
tocamientos no

deseados.

DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER25 NOVIMEBRE

En el lugar de trabajo,
algunos compañeros

hacen chistes sexistas
que ridiculizan a las
mujeres, creando un

ambiente hostil y
desalentador.

¿Cómo te sentirías si alguien
menospreciara tus habilidades
basándose en tu género?

¿Cómo podríamos promover un
ambiente donde se valore y
respete la contribución de
todas las personas,
independientemente de su
género?

¿Por qué es importante
evitar chistes sexistas en el
lugar de trabajo o en la
escuela?

¿Cómo podemos contribuir
a crear un ambiente más
inclusivo y respetuoso?

¿Por qué es crucial
compartir equitativamente
las responsabilidades
domésticas en una pareja?

¿Cómo podríamos desafiar
los roles de género
tradicionales en el hogar?

¿Por qué es importante
denunciar el acoso sexual
en el trabajo o en cualquier
entorno?

¿Cómo podemos crear
entornos seguros donde las
personas se sientan
respaldadas para denunciar
el acoso?
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Una pareja discute
constantemente debido a los

celos de uno de los
miembros. La persona celosa

intenta controlar las
actividades diarias de su

pareja, limitando su libertad
y generando un ambiente de

desconfianza.
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Un hombre ejerce
violencia machista al

aislar a su pareja de su
círculo social y

familiar, limitando sus
contactos y

controlando con quién
puede relacionarse.
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A pesar de tener el
mismo nivel de

educación y
experiencia laboral, una
mujer recibe un salario

inferior al de su
compañero masculino
en la misma posición.
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En un entorno educativo,
se fomenta la

discriminación de género
al asignar roles

específicos basados en
estereotipos, limitando

las oportunidades de
desarrollo de niñas y

niños.

¿Qué impacto crees que
tiene el control y los
celos en una relación?

¿Cómo podemos
fomentar relaciones
basadas en la confianza y
el respeto mutuo?

¿Por qué es preocupante
el aislamiento social en
una relación?

¿Cómo podríamos apoyar
a alguien que pueda estar
experimentando
aislamiento?

¿Qué efectos tiene la
desigualdad salarial en la
vida de las personas y en la
sociedad en general?

¿Cómo podemos abogar por
la igualdad salarial y la
equidad en el lugar de
trabajo?

¿Cómo influyen los
estereotipos de género en
la educación y las
oportunidades
profesionales?

¿Cómo podemos desafiar y
cambiar estos estereotipos
en la educación?
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